Vazeni rodice,
matefska skola Vaseho ditéte si vybrala v ramci preventivniho programu (od Proxima Socile 0.p.s.) mj.
téma Jak porozumét svému télu, které se vénuje sexudlni vychové a prevenci sexudlniho zneuziti.
Uvédomujeme si, Ze se jedna o velmi citlivé téma, dovolte nam tedy Vam piiblizit par vétami, jak k
tomuto tématu piistupujeme a které informace détem predame.

K uchopeni tématu se snazime ptistupovat velmi zodpovédné. Lektorky jsou v praci s
predskolnimi détmi zkuSené a v dané oblasti proskolené. Pti tvorbé metodiky jsme vychazely z ¢etné
odborné literatury a z konzultaci s odborniky.
neodmyslitelnou souc¢asti nasich zivotl a vnimaji to 1 predskolni déti, 1 kdyz tieba nemaji potiebu s
Véami o tom mluvit a ptat se. DEti zkoumayji sva naha téla, zajima je, jak pfisly na svét apod. a jist¢ ndm
date za pravdu, ze je lepsi, aby se tyto dulezité informace déti dozvédély citliveé a pravdivé od dospélého
v bezpecném prostiedi, neZ dostaly od vrstevniki informace zkreslené.

Co se tedy déti v ramci tfidilného bloku Jak porozumét svému télu dozvi? Déti si poslechnou
pohadkovy ptibéh o dvojcatech divce a chlapci, k pohadce détem ukdzeme tematické obrazky. V prvni
¢asti pojmenujeme spole¢né spravné pohlavni organy (penis, Sourek, vulva — obrazky najdete v pfiloze,
pouzity z knihy Prvni knizka o sexu pro holky a kluky od Martina Artura) a déti se dozvi, jak dochazi k
poceti nového lidského zivota. Druhy dil se vénuje pocitiim jako je strach, stud a divnym pocitim. Déti
chceme v ramci prevence sexualniho zneuziti podpofit v tom, aby divétovaly svym pocitliim. Posledni
¢ast se na toto zametuje jesté diraznéji, deti trénuji fikat “NE”, pokud by n¢jaké chovani vici sobé
vnimaly neptijemné az jako ohroZujici.

Terminy téchto preventivnich blokl se vcas dozvite. Pokud byste pieci jen usoudili, Ze nechcete,
aby se VasSe dité téchto bloki ucastnilo, mate tu moznost.

V ptipadé jakychkoliv nejasnosti a dotazil nds nevahejte kontaktovat:

Monika Davidova PhDr. Eva Weislova
davidova@proximasociale.cz weislova@proximasociale.cz
prevence-ms@proximasociale.cz prevence@proximasociale.cz

+420 777 471 828 +420 777 471 803
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