REZIM DNE

Denni rezim je zaloZen na pravidelném, ale flexibilnim uspofadani dne. Jednotlivé
¢innosti se vzajemné prolinaji a pfizpusobuji aktualnim potfebam, zajmim a
moznostem déti. Déti maji moznost volby, samostatného rozhodovani, spontanni hry
a aktivniho zapojeni do vzdélavaci nabidky. V prubé&hu dne jsou podle aktualnich
potfeb a moznosti déti zarfazovany pohybové chvilky se zdravotné zamérenym
cviCenim, pohybové hry a dalSi pohybové aktivity, pfi kterych déti rozvijeji své
pohybové dovednosti, obratnost, koordinaci a schopnost spolupracovat a zaroven se
uCi respektovat a dodrzovat pravidla spolecné hry.

Ucitelka pribézné vyhodnocuije situaci ve tfidé a podle aktualnich potfeb déti upravuje
organizaci jednotlivych Cinnosti, sleduje jejich potfeby, zajmy a vytvari pfilezitosti k
jejich dal$imu rozvoji a uéeni. Nabidka vychazi ze SVP a aktualniho tématu, zaroven
v8ak umoznuje reagovat na spontanné vzniklé situace a podnéty déti.

Déti nejsou zbyteCné prerusovany v Cinnosti, ktera je zaujala, a pokud je to moznée,
maji moznost ji dokongit.

6:30 —7:30 - Schazeni ve tfidé JEZEK, poté pfesun na kmenové tfidy
7:40-11:30 — Dopoledni vzdélavaci blok na jednotlivych kmenovych tfidach

Déti pfichazeji do matefské Skoly a jsou individualné pfivitany. Maji moznost zapojit se
do spontannich Cinnosti a vybirat si z nabidky aktivit v centrech aktivit podle svych
zajma, potfeb a moznosti. Ucitelka déti individualné podporuje, pozoruje jejich €innost
a podle potreby jim poskytuje pomoc, podnéty a vzdélavaci podporu.

V prubéhu dopoledniho bloku probihaji spontanni, individualni, skupinové i ¢astec¢né
Fizené &innosti a dalsi vzdélavaci aktivity vychazejici ze SVP. Déti maji moznost volby
¢innosti, materialt, prostfedi i zplsobu zapojeni. Nabidka aktivit podporuje rozvoj
vSech oblasti vzdélavani a vychazi z aktualnich potfeb, zajmu a zkuSenosti déti.

Soucasti dopoledniho programu je prubézna svacina, pfi které déti podle svého tempa
postupné pfichazeji ke stolovani, zapojuji se do pfipravy a uklidu a rozvijeji své
sebeobsluzné dovednosti.

Podle aktualni situace a potfeb skupiny je zafazovan také komunikativni kruh,
spole¢né sdileni, rozhovor, planovani ¢innosti, reflexe nebo jiné spolecné setkani déti.
Jeho podoba a délka se pfizpusobuji aktualnimu déni a neni pevné ¢asové vymezen.
Pfed obédem se déti zapojuji do pfipravy na stolovani, zejména do uklidu, hygieny
a prostirani. Tyto ¢&innosti jsou vyuzivany jako pfirozené pfilezitosti k rozvoiji
samostatnosti, spoluprace a odpovédnosti.

Pobyt venku

Pobyt venku je pfirozenou soucasti vzdélavani. Déti travi ¢as predevSim na Skolni
zahradé, ktera poskytuje prostor pro spontanni hru, pohyb, odpocinek, pozorovani,
objevovani a dalSi vzdélavaci aktivity. Podle aktualni situace, pocasi, podminek a



zaméru ucitelky maze byt pobyt venku realizovan také formou vychazky mimo areal
matefské Skoly.

Také pfi pobytu venku pokracuje nabidka vzdélavacich aktivit a aktivni vzdélavani. Déti
mohou vyuZzit pfipravenou nabidku, zapojit se do spoleénych nebo skupinovych
cinnosti, nebo se podle svého zajmu vénovat spontanni hfe, pohybu, pozorovani a
dalSim Cinnostem, které si samy zvoli.

11:30-12:30 — Priprava na obéd, hygiena, stolovani a sebeobsluha

Déti se podileji na pfipravé na obéd, uklidu prostfedi, hygiené a prostirani. Pfi stolovani
jsou vedeny k samostatnosti, ohleduplnosti, spravnym stravovacim navykim a
pfijemné atmosféfe pfi spoleCném jidle. Po obédé se déti podle svych moznosti a
potfeb pfipravuji k odpoc€inku.

12:30-14:30 — Odpoc€inek a klidové ¢innosti

Po obédé je détem umoznén odpocCinek v klidném a bezpecném prostredi.
Respektujeme individualni potfebu spanku a odpocinku jednotlivych déti. Déti, které
neusnou, mohou po nezbytné dobé odpocinku vyuZzit nabidku klidovych €innosti, které
odpovidaji jejich potfebam a nenarusuji odpocCinek ostatnich déti.

14:30-17:00 — Odpoledni vzdélavaci blok

Po odpocCinku se déti podle svého zajmu zapojuji do spontannich cinnosti, aktivit v
centrech aktivit, individualnich, skupinovych a ¢astecné fizenych Cinnosti. Navazuji na
dopoledni aktivity, dokonc€uji zapoCatou praci nebo si vybiraji z aktualni nabidky.

Pribézna odpoledni svacina

Odpoledni svacina probiha pribézné podle organizace tfidy a individualniho tempa
déti. Déti se podle svych moznosti podileji na pfipravé, stolovani a uklidu a nasledné
pokracuji ve zvolené Cinnosti.

Pobyt venku

Podle aktualnich podminek maze byt soucasti odpoledniho programu pobyt na Skolni
zahradé nebo vychazka. O zplUsobu realizace pobytu venku rozhoduje ucitelka s
ohledem na pocasi, bezpecnost, potfeby a aktualni situaci ve tfidé.

Také venku maji déti moznost volného pohybu, spontanni hry, odpo€inku, pozorovani
a objevovani. Ugitelka podle situace nabizi vzdélavaci aktivity navazujici na SVP a
podporuje déti v aktivnim poznavani a u€eni. Déti se mohou do nabidky zapojit podle
svého zajmu, pfipadné se vénovat spontannim ¢innostem podle vlastni volby.

Odchod déti

Odchod déti probiha pribézné. Déti dokonc&uji zvolené €innosti, uklizeji pouzivané
pomucky a podle situace se zapojuji do dalSich aktivit az do odchodu dom.



