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Materska skolka Kaplicka
Povinna distancni vyuka pro predskolaky — tyden 1.

Integrovany blok: ,JARO JE TU, MA ZELENA KRIDELKA“
Téma: ,, K CEMU JSOU HNIizZDA A PELISKY“ /1

CHARAKTERISTIKA INTEGROVANEHO BLOKU:

Pozorujeme zmény v pfirodé a silu jarniho slunicka. Seznamujeme se s jarnimi kvétinami, sledujeme
kefe a stromy ve svém okoli. Poznavame zvifata a jejich mladata. Spolecné slavime svatky jara —
Velikonoce.

% Rozcvicka pred kazdou grafomotorickou €innosti:

Peru, peru svetr (Pohyb paZemi nahoru
co umazal Petr. a dolii jako na valse).
Macham macham chvilinku, (Pohyb pazemi

chci potésit maminku. vpravo a vievo).
Zdimam, Zdimam vodu z latky (Protipohyb

dvakrat tam a dvakrat zpatky. zdpésti po dvou).
Cékam, cakam vsechny kapky (Vytrepat paZe

chci mit zase suché tlapky. Od ramene k prstim).

0O Rozcvicka pred kazdou cinnosti pro rozvoj zrakového vnimani:

Pred vlastnim zpracovani zadaného ukolu si procvicte zrak, vyberte si libovolné cviceni:

Cviceni 1: Pohyby oci do vSech stran, sledovani predmétu v pohybu - sedime proti ditéti, pohybujeme
tuzkou ve vzduchu napf. podle nékterého geometrického tvaru, dité ocima fixuje pohyb tuzky.

Cviceni 2:,,Co vidim z okna?“ Postavime se s ditétem k oknu a zadavdme mu, co ma vyhledat: napf. —
bilé auto, vysoky strom, oteviené okno na protéjsSim domé, chlapec na kole...

Cviceni 3:, Vyhledej dané predméty v pokoji“: Co v mistnosti ma bilou barvu? Co v mistnosti je
hranaté? Co v mistnosti je mékké? Co v mistnosti ma kolec¢ka? Co v mistnosti ma zelené listy? Dité
sedi na misté, o€ima vyhleddva a odpovida, co naslo.

Cviceni 4: Tridéni predmétl podle urcitého kritéria: Nechame dité v ¢asopise vyhledat fotky lidi,
které maiji bryle. TéZzsi: pokud jsme si jisti, Ze dité pozna néjaké pismenko, napf. velké tiskaci A
najdeme vhodny text v novinach nebo casopise napsany velkymi tiskacimi pismeny a nechame ho

vyhledat vSechna pismena A.
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1. Cinnosti pro rozvoj zakladnich matematickych predstav
Zamérujeme se na urcovani mnozstvi, rozliSovani tvar(, orientujeme se na plose a v Ciselné radé 1-6.

Ukol k vypracovani a odevzdani:

/ L] Pracovni list €. 1 ,Jetelinovy kopec”. Vypracuj podle zadani na pracovnim listu a vybarvi.

Praktické hry a ¢innosti:

Porovnavejte predméty denni potreby podle velikosti, tvaru, mnozstvi. Vyuzijte, krabice, boty, |Zi¢ky,
obleceni, potraviny, sklenice a obsah v nich, porce na talifi).

2. Cinnosti pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani

Zamérujeme se na rozliSovani pfedmétd a tvaru lisicich se detailem, rozezndvame zvuky v prostiedi
domova i venku.

Ukol k vypracovani a odevzdani:

/ L] Pracovni list €. 2 ,,Zrakova diferenciace” — obrazek lisici se vertikalni polohou. Vypracuj
podle tohoto zadani: najdi v fadé odlisny obrdzek a preskrtni ho, ostatni obrazky vybarvi.

Praktické hry a ¢innosti:

1) Sluchova hra na rozlisovani zvuka

Dité se zavazanyma o¢ima rozeznava a pojmenovava béziné zvuky (Susténi papiru, zavirani dvefi,
otvirani Supliku, pokladani hrnecku na stil, michani IZickou..). Odpovidd dospélému , Ted sustis
papirem, ted’zavirds sSuplik”.

2) P¥i prochazce poslouchej zpév ptakd, zvuky aut, houkani sanitky....
3) Sluchova hra ,AZ uslysis....“: Pfeéteme ditéti text ,, Kotata“” viz nize , domluvime se, Ze az

uslysi napt. slovo ,,dim*“ podrbe se na hlavé. Text ¢teme nékolikrat, slova i smluvené signaly
obménujeme.

Kotata“ (FrantiSek Hrubin)

Bum, bum, bum, bum, bum, Jak jim slusi,
kotat plny diim. cerné usi,
Kde se vzala, tu se vzala, cerna tlamicka,

z kosiku se vysypala. bila od mlicka.
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3. Cinnosti pro rozvoj zakladni ¢tenarské gramotnosti, fedi a
grafomotoriky

Zamérfujeme se na spravné drzeni tuzky (Spetkovy Uchop), vytvarime predstavu o plynuti ¢asu.

Ukol k vypracovani a odevzdani:

/ Pracovni list &. 3. Viypracuj podle tohoto zadéni: prepis velka tiskaci pismena (BREZEN,
DUBEN, KVETEN) podle vzoru, popi$ obrazek a vybarvi.

Praktické hry a ¢innosti:

1) Vyjmenuj vsechny dny v tydnu, spocitej je. Rozhodni, kterych dna je vic. Pracovnich nebo
volnych?

2) Odpovéz na otazku ,,Co znamena vikend?“

3) Pojmenuj vSsechny mésice v roce.

4) Nazvy jednotlivych mésicll vytleskej.

5) PomizZe Ti audio pohadka , O dvanacti mésickach” od BoZzeny Némcové. Pozadej dospélého,

at Ti ji pusti na Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=8GvdMFUPNnXE)

4. DalSi naméty na Cinnosti
1) Zazpivej si jednoduché lidové pisnicky -, Skdkal pes”, , Kocka leze dirou”...

2) Nauc se jarni basnicku: , Kotata“ (Frantisek Hrubin)

,Kotata“

Bum, bum, bum, bum, bum, Jak jim slusi,
kotat plny diim. cerné usi,

Kde se vzala, tu se vzala, cerna tlamicka,
z kosiku se vysypala. bila od mlicka.

Ukol k vypracovani a odevzdani:

/ L] Pracovni list €. 4. Vymaluj vodovou barvou, pastelkou, voskovkou jarni obrazek , Ptacek na
hnizdé“.


https://www.youtube.com/watch?v=8GvdMFUPnXE

