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Materska skolka Kaplicka
Povinna distancni vyuka pro predskolaky — tyden 22. - 31. 3.

Integrovany blok: ,,JARO JE TU, MA ZELENA KRIDELKA“
Téma: ,SVATKY JARA - VELIKONOCE“ /3

CHARAKTERISTIKA INTEGROVANEHO BLOKU:

Pozorujeme zmény v pfirodé a silu jarniho slunicka. Seznamujeme se s jarnimi kvétinami, sledujeme
kefe a stromy ve svém okoli. Pozndvdme zvitata a jejich mladata. Spolecné slavime svatky jara —
Velikonoce.

% Rozcvicka pred kazdou grafomotorickou €innosti:

Peru, peru svetr (Pohyb paZemi nahoru
co umazal Petr. a dolii jako na valse).
Macham, macham chvilinku, (Pohyb paZzemi

chci potésit maminku. vpravo a vievo).
Zdimam, Zdimam vodu z latky (Protipohyb

dvakrat tam a dvakrat zpatky. zdpésti po dvou).
Cakam, cakam vsechny kapky (Vytrepat paZe

chci mit zase suché tlapky. Od ramene k prstim).

OO Rozcvicka pred kazdou Cinnosti pro rozvoj zrakového vnimani:

Pred vlastnim zpracovani zadaného ukolu si procvicte zrak, vyberte si libovolné cviceni:

Cviceni 1: Pohyby oci do vSech stran, sledovani predmétu v pohybu - sedime proti ditéti, pohybujeme
tuzkou ve vzduchu napf. podle nékterého geometrického tvaru, dité oc¢ima fixuje pohyb tuzky.

Cviceni 2:,,Co vidim z okna?“ Postavime se s ditétem k oknu a zadavdme mu, co ma vyhledat: napft. —
bilé auto, vysoky strom, oteviené okno na protéjsim domé, chlapec na kole...

Cviceni 3:, Vyhledej dané predméty v pokoji“: Co v mistnosti ma bilou barvu? Co v mistnosti je
hranaté? Co v mistnosti je mékké? Co v mistnosti ma kolecka? Co v mistnosti ma zelené listy? Dité
sedi na misté, o€ima vyhleddva a odpovida, co naslo.

Cviceni 4: Tridéni predmétl podle urcitého kritéria: Nechame dité v ¢asopise vyhledat fotky lidi, ktefi
maji bryle. Tézsi: pokud jsme si jisti, Ze dité pozna néjaké pismenko, napf. velké tiskaci A najdeme
vhodny text v novinach nebo ¢asopise napsany velkymi tiskacimi pismeny a nechame ho vyhledat
vSechna pismena A.
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1. Cinnosti pro rozvoj zakladnich matematickych predstav
Zamérfujeme se na orientaci v Ciselné rfadé 1-7, vytvarime si pfedstavu o plynuti ¢asu, pfifazovani a

pojmenovani charakteristickych ¢innosti béhem dne, tydne, roku.

Ukol k vypracovani a odevzdani:

/ L] Pracovni list €. 1 ,Velikonoéni pocitani“. Vypracuj podle zadani na pracovnim listu.

Praktické hry a ¢innosti:

1) Procviceni ¢iselné fady 1-7. Spocitej dny v tydnu a pojmenuj je.
2) Zkus vypravét co jsi zazil v€era, dnes a na co se tésis zitra.
3) S pomoci dospélého zkus nakreslit hodiny, které znazornuji ro¢ni obdobi, nakresli rucicku, aby

ukazovala jaro. Inspirace pro tvofeni nize (zdroj: Pinterest). (Libovolna ¢innost, miZete poslat

fotku pani uditelce, ale neni povinné).
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2. Cinnosti pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani

Zamérujeme se na urcovani hldsky na zacatku slova, rozliseni kratké a dlouhé slabiky.

Ukol k vypracovani a odevzdani:

/ l-!!| Pracovni list ¢. 2 ,Slepicka a kuratka. Vypracuj podle tohoto zadani: Najdi 5 rozdil(, které
oznac kfizkem. Obrazek vybarvi.

Praktické hry a ¢innosti:

1) Urcujte hlasku na zacatku slova (pomlazka, vajicko, beranek, slepice, osatka, kraslice...)

2) Tvorte slova, ktera zacinaji urcenym pismenem, napt. pismeno P - pomlazka, panenka,
ponozka, palec...

3) Tvorte jednoduché dvojice slabik a nechte déti urcit, zda slysi kratkou ¢i dlouhou slabik (me-

mé; se —sé; ty —ty...)

3. Cinnosti pro rozvoj zakladni étenarské gramotnosti, fe¢i a
grafomotoriky

Zamérujeme se na rozvijeni slovni zasoby a paméti, spravné drzeni tuzky (Spetkovy tUchop).

% Rozcvicka pro uvolnéni ruky — predstav si, Ze soli$ chléb, cukruje$ mazanec. Popros dospélého o

misticku se soli a cukrem, vyzkousej si doopravdy.

Ukol k vypracovani a odevzdani:

/ l!!| Pracovni list ¢. 3 ,Kombinace ¢ar” — ozdob si vajicko.

Praktické hry a Cinnosti:

1) Vyzkousejte si upéct velikonocni susenky. Recept najdete na
www.vareni.cz/recepty/velikonocni-maslove-susenky
2) Zkus z paméti zopakovat, co do receptu patfi.

3) Povidejte si,Co si pfedstavis, kdyz se fekne Velikonoce....”
4) Vymyslejte delsi véty na téma Velikonoce a déti je nechte doslovné zopakovat. Napf. ,Zitra
rano pujdu nakoupit a koupim beranka, mléko, vejce, pomlazku......“, slova postupné

pridavejte.


http://www.vareni.cz/recepty/velikonocni-maslove-susenky
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4. DalSi naméty na Cinnosti

1) L] Nauc se libovolnou velikonoéni basnicku, fikanku - Pracovni list €. 4

2) Pomoz rodi¢lim s velikonoéni vyzdobou.

3) Namaluj si velikonocni kraslici.

4) Zeptej se dospélaka co znamena tzv. Svaty nebo pasijovy tyden (vysvétleni viz nize).

5) Oblékni se kazdy den jinak podle: modrého pondéli, Sedivého utery, Skaredé stredy, zeleného
¢tvrtku, velkého patku, bilé soboty, BoZiho hodu velikono¢niho, Velikono¢niho (¢erveného)
pondéli.

6) Pokud chces a rodice to dovoli, vyfot se s velikono¢ni dekoraci. Obrazek mazete s rodici

poslat pani ucitelce na ja.vrbova@ksidlisti.cz Obrazky déti zaloZime do alba na , Rajéeti” pod

heslo a posSleme vam odkaz. Uvedeme, Ze autorem obrdzku je zakonny zastupce.

Predvelikonoéni, tzn. svaty nebo také pasijovy tyden:

- den kdy se nepracovalo

Sedivé utery - uklizelo se a vymetaly pavuginy

Skareda stfeda (smetna) - v domacnostech se uklizelo a vymetaly se saze z
kominu, tento den bychom se také neméli ,Skaredit* aby nam to
nezustalo kazdou stfedu po cely rok.
- peceni jidasa

Zeleny ctvrtek - méli bychom jist néco zeleného (Spenat, kopfivy, pazitka),
abychom byli zdravi. Nemame také nic pdj€ovat a nemame se
hadat.
- snidaly se jidase
- zvony utichly "odlétaly do Rima", znovu se rozeznély aZ na
Bilou sobotu, jejich zvuk nahradily fehtacky

VELKY PATEK - dodrzuje se pust, mély by se otvirat poklady ve skalach. Nema
se prat pradlo a pracovat se zemi.
Bila sobota - bililo se, uklizelo, vSe se zdobi, barvi se se vajicka, zvony

"pfilétaji" z Rima
- pec€eni berankd a mazanc, chlapci pletou pomlazky
Velikonocni pondéli (Cervené) - pomlazka - koledovani

MULTIKULTURA - ZAJIMAVOST PRO ZVIDAVE DETI: JAK SE SLAVi VELIKONOCE VE
SVETE?

Némecko:

Déti vyrabéji v pfedvecer koledy slaména hnizda. Ta rodiCe schovaji na zahradach, aby do
nich zajiCek ulozil pestrobarevna vajicka. Na VelikonoCni pondéli se pak déti vydavaji do
zahrad hnizda hledat.

Recko:

V den Velikonoc probiha v rodinach vajickova bitva.

Rusko:

Lidé si nechaji pozehnat vajicka, ktera snédi.



mailto:ja.vrbova@ksidlisti.cz
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Irsko:

Na Velikono¢ni pondéli se jedi vajicka, aby se tak zavrsil pUst, kdy se neji maso. V pribéhu
dne pak ten, kdo chce kus kolace, musi zatancovat.

Australie:

Velky patek je v této zemi jedinym dnem v roce, kdy jsou vSechny obchody zaviené. Na
Velikono¢ni pondéli pak déti hledaji v zahradach vajicka, ktera jim nadélil zajicek.

Mexiko:

Hlavni udalost se kona v pfedvecer Velikonoc. Tehdy lidé zaplavi ulice sebou si berou
obrazky nebo papirové krabiCky s bonbony, které maji symbolizovat Jidase. Ty se potom pali
vési, nebo se do nich bije holemi.



