SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIiDELNIi LISTEK 3.3.-7.3. 2025

veka, pomazanka z tufidka, mrkev, bila kava, ¢aj ovocny 01,04,06,07

la~]

o | polévka kulajda

01,03,07
PONDELI e .
fazole v rajCatové omacce, chléb 01,07
S ’ Pyt , ’ . ’ v ’
banketka rohlik cerealni, syr zalesak, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07,11
» | chléb, Sunkovéa péna, banan, kakaové mléko, ¢aj ovocny 01,07
07
o | polévka mrkvova se zazvorem
UTERY
kufe po staroCesku, hradek, bramborova kaSe, €aj ovocny 01,07
S ;v , v ’ v . ’
veka, syr Zerve s kapii, fedkev, mléko, Caj ovocny 01,0607
» | Slehany tvaroh s piSkoty a jahodami, kakao, ¢aj ovocny 01,03,07
o | polévka zeleninovy vyvar s pohankou
STREDA 709
hovézi videnisky gulas, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
S ’ vl ’ ve , v ’
banketka rohlik svétly, syr luCina, mléko, mrkev, Caj ovocny 01,06,07
» | veka, pomazénka z Cervené fepy, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
o | polévka kvétakova
CTVRTEK 01,03,07
karbanatek, Stouchané brambory, salat ledovy s pomeranci, ¢aj ovocny 01,03,07
S f s . , v . ’
mramorova babovka, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
»  veka, pomazénka vajeCna, paprika ¢ervena, mléko kakaové, ¢aj ovocny 01,03,07
0 | polévka zeleninovy vyvar s vaje¢nou jiSkou 01,03,07,09
PATEK
ryze s bulgurem s kritim masem a zeleninou, rajée, ¢aj ovocny 01,07,09
S , ) . , v . 01,07
chléb, maslo, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny
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JIDELNI LISTEK 10.3. - 14.3. 2025

chléb, pomazénka ze strouhaného syra, jablko, kakao, Caj ovocny
polévka vyvar zeleninovy s drozdovymi knedlicky
téstoviny s tufiakem, rajce, Caj ovocny

vanocka, mléko, mandarinka, ¢aj ovocny
veka, pomazanka celerova, banan, miéko, ¢aj ovocny

polévka zeleninovy vyvar s krupici a vejci
veprova peCené na ¢esneku, bramborové knedliky, Cervené zeli, ¢aj

chléb, maslo, jablko, mléko, €aj ovocny
chléb, pomazénka ze sardinek v tomaté, mrkev, kakaové mléko, ¢aj ovocny

polévka zelhacka
jahodové knedliky s tvarohem, ¢aj ovocny

banketka rohlik cerealni, lu€ina, jablko, mléko, ¢aj ovocny
jogurt bily s kukufiénymi lupinky, kiwi, bila kava, ¢aj ovocny

polévka kureci s téstovinou
¢oCka na kyselo, vejce, kysela okurka, ¢aj ovocny

chléb, syr zervé, kedlubna, mléko, €aj ovocny
chléb, pomazénka fale$ny humr, paprika ¢ervena, mléko, ¢aj ovocny

polévka hrachova
CevabCici, vafené brambory s petrzelkou, salat okurkovy, ¢aj ovocny

veka, syr zalesak, jablko, mléko, Caj ovocny

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 17.3. - 21.3. 2025 |

p | chléb, pomazanka ze sardinek, mrkev, kakao, €aj ovocny 01,0407

0 | polévka rajska s vaje¢nymi noky

PONDELI 01,03,07
téstoviny s kufecim masem a brokolici, ¢aj ovocny 01,03,07
S ’ S P . . ’ v .
banketka rohlik cerealni, pudink, jablko, mléko, aj ovocny 01,03,06,07,11
p | veka, pomazanka ¢oCkova, banan, bila kava, Caj ovocny 01,06,07

o | polévka vyvar zeleninovy s krupkami

UTERY 01,0709
krati maso na slaniné, bramborové ka3e, salat z inského zeli s mrkvi, ¢aj ovocny 07
S I ’ . AT . v . ’
chléb, syr zalesak, fedkev, mléko, Caj ovocny 01,07
p | chléb, pomazanka z lu€iny, paprika Zluta, miéko, ¢aj ovocny 01,07

o | polévka zeleninovy vyvar s nudlemi

STREDA 01,03,07,09
hovézi na smetané, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07,09
S ’ vilr o~ I . ’ v ’
banketka rohlik svétly, zervé, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
p | veka, méslo, mozzarella, cherry rajce, mléko kakaové, ¢aj ovocny 01,06,07

o | polévka fazolova

CTVRTEK 01,07,09
sekana pecCené, vafené brambory s Cerstvou petrZelkou, okurka, ¢aj ovocny 01,03,07,10
S ;L . , v _ e ,
mramorova babovka, jablko, mléko, Caj ovocny 01,03,07
p | veka, pomazéanka Sunkova péna, fedkev, miéko, €aj ovocny 01,06,07

o | polévka bramborova

PATEK 01,07,09
jahlové rizoto zeleninové, strouhany syr, okurka, ¢aj ovocny 07,09
S I , . ’ P ; v ’
chléb, syr kapiovy tvarohovy, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 24.3. - 28.3. 2025 |

-}

chléb, pomazanka tvarohova s vejci, mrkev, kakao, ¢aj ovocny 01,03,07

o | polévka dynova

PONDELI 7
filé na masle, citron, brambory s Cerstvou petrzelkou, ¢aj ovocny 04,07
S ’ vl W s v . ,oa ’ v ’
banketka rohlik svétly, pribinacek vanilkovy, jablko, mléko, Caj ovocny 01,03,06,07
p | veka, pomazanka z tunaka, rajce, mléko, Caj ovocny 01,04,06,07

o | polévka zeleninovy vyvar s ovesnymi vioCkami

UTERY 01,07.00
hovézi na celeru, bramborové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07,09
S . . v ™ ’ v . ’
chléb, méslo, rfedkvicky, mléko, Caj ovocny 01,07
p | chléb, pomazénka budapest, kedlubna, kakao, ¢aj ovocny 01,07

o | polévka ¢oCkova

STREDA 01,07,09
tondovo kufe, bramborova kaSe, salat okurkovy s raj¢aty, ¢aj ovocny 01,07,09
S . ;o , v ’
loupék makovy, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07
p | krupicova kaSe s kakaem, jablko, €aj ovocny 01.07

o | polévka ¢esnekova s bramborem

CTVRTEK 7
krati maso s €inskou zeleninou, ryze, ¢aj ovocny 07
S S ey . , . , ~
veka cerealni, syr Zervé se Sunkou, fedkev, mléko, Caj ovocny 01,06,07,11
p | chléb, pomazanka karotkova, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny 01,0307
o | polévka z Cervené fepy 01,07
PATEK
maslovy mlety fizek, Stouchané brambory, ke€up, ¢aj ovocny 01.03.07
’ ) . ’ v , 01,06,07
veka, zalesak, jablko, mléko, Caj ovocny e
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

JIDELNI LISTEK 31.3. - 4.4. 2025 |

01,03,07

chléb, pomazanka vajecn4, jablko, kakao, ¢aj ovocny
01,03.07,09
polévka vyvar zeleninovy se syrovymi noky

PONDELI 01,03,04,07
rybi karbanatek, brambory s Cerstvou petrzelkou, salat hlavkovy, €aj ovocny
rohlik, maslo, mrkev, mléko, aj ovocny
01,07
veka, pomazanka syrova se Sunkou, banan, bila kava, ¢aj ovocny 01,06,07
. . 01,03,07
polévka rajska s téstovinou
UTERY
hrachova kase, vejce, kysela okurka, ¢aj ovocny 01,03,07,10
veka ceredlni, syr zalesak, hruska, mléko, ¢aj ovocny 01,03.0607,11
chléb, pomazanka cizrnova, paprika ¢ervena, mléko, ¢aj ovocny 01,07
polévka zeleninovy vyvar s ovesnymi vioCkami 01,07,09
STREDA
hovézi na Cesneku, bramborové knedliky, Spenat, ¢aj ovocny 010307
. , . , v . y 01,03,0
kobliha ovocna, mandarinka, miéko, ¢aj ovocny e
chléb, pomazanka budapest, kedlubna, miéko, Caj ovocny 01,07
01,07
polévka z Cervené CoCky
CTVRTEK
kufe pec¢ené, bramborové kase, salat mrkvovy s jablky a citronem, ¢aj ovocny 07
veka, syr zalesak, jablko, mléko, Caj ovocny 01,0607
chléb, pomazanka ze sardinek v tomaté, fedkev, kakao, ¢aj ovocny 01,04,06,07,11
polévka bramborova 01,07,09
PATEK
téstoviny s raj¢aty a bazalkou, strouhany syr, ¢aj ovocny 01,0307
, . , ;o , v s ’ 01,03,06,07
veka, syr kapiovy tvarohovy jablko, mléko, ¢aj ovocny
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