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Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb

Praha 4, K Sidlisti 840

JIiDELNIi LISTEK 7.4.-11.4.2025

chléb, pomazanka tvarohova s vejci, mrkev, kakao, ¢aj ovocny

polévka kvétakova

filé zapeCené se syrem, bramborova kase, salat ledovy s mrkvi, aj ovocny

banketka rohlik cerealni, pribinacek vanilkovy, jablko, mléko, ¢aj ovocny

veka, Sunkova péna, banan, bila kava, ¢aj ovocny
polévka vyvar zeleninovy s krupkami
kufeci nudlicky na smetang, téstoviny, ¢aj ovocny

chléb, syr zervé s kapii, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny
chléb, pomazanka ze sardinek, paprika zluta, kakaové mléko, ¢aj ovocny

polévka mrkvova se zazvorem
Spanélsky hovézi platek, ryze, ¢aj ovocny

vanocka, jablko, mléko, ¢aj ovocny
jogurt ovocny s kukufiénymi lupinky, mandarinka, miéko, ¢aj ovocny

polévka drozdova
veprové v mrkvi, brambory s Cerstvou petrzelkou, aj ovocny

veka, syr lu€ina, paprika ¢ervena, mléko, aj ovocny
chléb, pomazénka celerova, mrkev, kakao, ¢aj ovocny

polévka hrachova s krutony
bulgur s kufecim masem a zeleninou, Cervena fepa

veka, syr zalesak, jablko, mléko, ¢aj ovocny
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVCI| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNi LISTEK 14.4.-17.4.2025 |

p chléb, pomazanka z tundka, mrkev, kakaové mléko, Caj ovocny 01,04,06,07
o polévka kulajda 01,03,07
PONDELI
Cervena ¢oCka se smetanou, chléb, Caj ovocny 01,07
S . ’ . , v ’ ,03,06,
loupak makovy, mandarinka, miéko, ¢aj ovocny oLt
p veka cerealni, pomazanka budapest, fedkev, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07,11
, 07
o polévka dyrova
UTERY
kufe po fecku, bramborova kaSe, salat z michanych listovych salatd, ¢aj ovocny 01,07
S . . v ’
veka, maslo, jablko, ¢aj ovocny 01,06.07
p Krupicova kaSe s kakaem, jablko, ¢aj ovocny 01,07
i . 07,09
o/ polévka vyvar zeleninovy s pohankou
STREDA
moravsky vrabec, bramborové knedliky, zeli, ¢aj ovocny 01,03,07
S I Vi . v . , v . ,
chléb, lucina, paprika Cervena, mléko, Caj ovocny 01,07
p chléb, pomazanka Sunkovéa péna, paprika Zluta, kakao, ¢aj ovocny 01,07
0| polévka rajska s téstovinou 01,03,07
CTVRTEK
zeleninové rizoto, strouhany syr €aj ovocny 01.07.09
S v , o ’ v . ’ 01,06,0
veka, Zervé s kapii, jablko, miéko, &aj ovocny e
P
(o)
PATEK
S
ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA — POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE KONZUMACI
A 01 oBILOVINY OBsAHUJICI LEPEK 04 RYBY 06 sOJoVE BOBY 08 SKORAPKOVE PLODY 10 HORCICE
03 VEJCE 05 PODZEMNICE OLEJNA 07 MLEKO 09 CELER 11 SEZAMOVA SEMENA
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVCI| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LiSTEK 22 4.-25.4.2025 |

P
O ~ -z ra
VELIKONOCNI SVATEK
PONDELI
S
» | veka, pomazanka syrova, rajce, mléko, Caj ovocny 01,06,07
o | polévka fazolova
UTERY 01,07,09
téstoviny s tufiakem, strouhany syr, ¢aj ovocny 01,03,04,07
S sy ;o . v .
kolacek tvarohovy, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,03.07
» | Slehany kakaovy tvaroh s lesnim ovocem, piSkoty, mléko kakaové, ¢aj ovocny 01,03,07
’ . . . 07,09
o | polévka vyvar zeleninovy s jahlami
STREDA
karbanatek, bramborova kaSe, salat z Cinského zeli s pomeranci, ¢aj ovocny 01,03,07
S ’ ;v P v . v . , v , 01.07
rohlik, syr Zzervé se Sunkou, paprika Cervena, mléko, ¢aj ovocny :
» | veka, cizrnova pomazanka, jablko, kakao, Caj ovocny 01,06,07
o | polévka zeleninovy vyvar s krupici a vejci
CTVRTEK 01,03,07,09
hovézi maso, rajskd omacka, houskové knedliky 01,03,07
S I ’ . ’ I v ’
chléb, syr zalesak, kedlubna, miéko, €aj ovocny 01,07
» | chléb, pomazanka drozdova, paprika Zluta, bila kava, ¢aj ovocny 103,07
o | polévka z Cervené fepy 01,07
PATEK
kufeci fizek, bramborové kase, okurka, Caj ovocny 01,03,07,10
S ) . . v . , 01,06,0
veka, maslo, jablko, miéko, €aj ovocny e
ZMENA JIDELNTHO LISTKU VYHRAZENA — POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE KONZUMACI
A 01 oBILOVINY OBsAHUJiCI LEPEK 04 RYBY 06 sOjovE BOBY 08 SKORAPKOVE PLODY 10 HORCICE
03 VEJCE 05 PODZEMNICE OLEJNA 07 MLEKO 09 CELER 11 SEZAMOVA SEMENA
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SKOLA
KAVCI HORY

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb

Praha 4, K Sidlisti 840

JIiDELNI LIiSTEK 28.4.-2.5.2025

chleb, pomazanka karotkova, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,07
polévka vyvar zeleninovy s drozdovymi knedlicky 01,03,07,09
PONDELI
aljaSska treska, bramborova kase, rajce, ¢aj ovocny 0407
P AT P p . v . ’ ,03,06,07,
banketka rohlik cerealni, syr zalesak, mrkev, mléko, &aj ovocny oL
veka, pomazénka ze sardinek, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,04,06,07
i 01,07
polévka zelhacka
UTERY
bramborové $iSky s tvarohem, €aj ovocny 01,03,07
chléb, maslo, fedkvicky, mléko, €aj ovocny 0107
chléb, maslo, mozzarella, rajCe, bila kava, ¢aj ovocny 01,07
polévka cizrnova 01,07,09
STREDA
Cevabdici, brambory s Cerstvou petrzelkou, salat okurkovy, ¢aj ovocny o107
’ vl , vr . , P , ,06,
banketka rohlik svétly, syr lugina, jablko, miéko, &aj ovocny oLt
STATNIi SVATEK
CTVRTEK
veka, pomazanka syrova se Sunkou, mrkev, kakao, ¢aj ovocny 01,06,07
. 01,07
polévka brokolicova
PATEK
téstoviny s raj¢aty a bazalkou, syr strouhany, ¢aj ovocny 01,03,07
chléb, syr Zervé se Sunkou, jablko, mléko, Caj ovocny 01,07
ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA — POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE KONZUMACI
A 01 OBILOVINY OBSAHUJICILEPEK 04 RYBY 06 sOJOVE BOBY 08 SKORAPKOVE PLODY 10 HORCICE
03 VEJCE 05 PODZEMNICE OLEJNA 07 MLEKO 09 CELER 11 SEZAMOVA SEMENA
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