SKOLA Matefskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVCI| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 5.5.-9.5.2025 |

» | chléb, pomazanka Cockova, mrkev, bila kdva, aj ovocny 01,07
o | polévka kvétakova 01,03,07
PONDELI
téstoviny s turiakem a zeleninou, strouhany syr 01,03.04,07
S . v . , v ’ ,03,06,
vanocka, jablko, mléko, &aj ovocny 0103.06.07
» | chléb, pomazanka ze sardinek v tomaté, rajce, mléko, ¢aj ovocny 01,04,06,07
o | polévka krémova z Cervené fepy
UTERY o7
hovézi na smetané, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07,09
S ;v , T , v . ’
veka, syr zervé s kapii, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
» | jogurt bily, kukufiéné lupinky, jablko, kakao, ¢aj ovocny o7
o | polevka ¢oCkova 01,07,09
STREDA
kufe peCené, bramborova kase, okurkovy salat 01,07
S y PN , , v ’ v . ’ ,03,06,07,
banketka rohlik cerealni, syr zalesak, fedkev, mléko, ¢aj ovocny oS00t
14
o
CTVRTEK STATNI SVATEK
S
» | chléb, pomazanka Sunkova, mrkev, mléko, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka zelhacka
PATEK L.07
zeleninové rizoto, strouhany syr, mrkvovy salat s jablky a citronem, €aj ovocny 07,09
S P . P v ’
veka, maslo, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA — POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE KONZUMACI
A 01 oBILOVINY OBsAHUJiCI LEPEK 04 RYBY 06 sOJoVE BOBY 08 SKORAPKOVE PLODY 10 HORCICE
03 VEJCE 05 PODZEMNICE OLEJNA 07 MLEKO 09 CELER 11 SEZAMOVA SEMENA
INFORMACE O KONKRETNICH ALERGENECH A STOPOVYCH MNOZSTVI BUDOU NA VYZADANT POSKYTNUTY 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz

Tel./Fax: 241090230/35 « www.ksidlisticz ¢ e-mail: skola@ksidlisti.cz ¢  bankovni spojeni: 75435041/0100 « ICO: 48 13 40 23



SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 12.5.-16.5.2025

» | chléb, pomazanka syrova, jablko, kakao, Caj ovocny 01,07
01,07
0 | rajska s jahlami
PONDELI 01,03,07
¢oCka na kyselo, vejce, kysela okurka, ¢aj ovocny
S , R v , . . , 01,03,06,07,11
banketka rohlik cerealni, syr luCina, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny
» | chléb, pomazanka z tunaka, rajCe, mléko, €aj ovocny 01,04,06,07
o | polévka vyvar zeleninovy s téstovinou
UTERY 01,03,07,09
hovézi na zelening, bramborové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07,09
veka, syr zervé s pazitkou, jablko, miéko, ¢aj ovocny 01,06.07
» | chléb, pomazénka drozdova, mrkev, kakao, Caj ovocny 01,03,07
0 | polévka mrkvova se zazvorem 01,07
STREDA
libocka kruta, brambory s Cerstvou petrzelkou, salat ledovy s kukufici 07
S , vl TIPS 4 , v , v , 01,06,07
banketka rohlik svétly, pribinaCek kakaovy, hruska, miéko, ¢aj ovocny
veka, pomazanka faleSny humr, paprika ¢ervend, kakaové miéko, ¢aj ovocny 1,06,07.09
polévka gulasova 01,07
CTVRTEK °
buchticky s vanilkovym krémem, ¢aj ovocny P37
, , v v . , 01,07
chléb, maslo, fedkev, ¢aj ovocny
» | veka, pomazanka dyrova, jablko, mléko, Caj 01,06,07
o | polévka hrachova s krutony
PATEK 01,06,07,09
sekané peCené, bramborova kase, okurka salatova, ¢aj ovocny 01,03,07,10
chléb, syr luéina, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny 01,07
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| JIDELNi LIiSTEK 19.5.-23.5.2025

p | chléb, pomazanka budapest, jablko, kakao, ¢aj ovocny
o | polévka kulajda
rybi filé na kminé, bramborova kase, salat z Cinského zeli s rajaty, aj ovocny

banketka rohlik svétly, Zervé se Sunkou, mrkev, mléko, ¢aj ovocny
» | chléb, pomazanka vajeCna, rajce, mléko, Caj ovocny

o | polévka kukufiéna krémova
krati medailonky na zézvoru, ryze, mrkev, ¢aj ovocny

veka, méslo, fedkev, mléko, ¢aj ovocny
» | rohlik, pomazanka ze sardinek, paprika Zluta, bila kava, ¢aj ovocny

o |polévka zeleninovy vyvar s krupkami
hovézi maso, rajska omacka, houskové knedliky, ¢aj ovocny

loupak makovy, jablko, mléko, ¢aj ovocny
p | krupicovéa kase s kakaem, jablko, ¢aj ovocny

o | polévka fazolova
boloriské téstoviny, strouhany syr, ¢aj ovocny

chléb, syr zalesak, okurka salatova, miéko, ¢aj ovocny
p | chléb, pomazénka dyfova, jablko, mléko kakaové, ¢aj ovocny

o | polévka kufeci se zeleninou a nudlemi
zapeCené brambory s vejci a syrem, ¢oCkovy salat, ¢aj ovocny

veka, syr tvarohovy s pazitkou, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNi LIiSTEK 26.5.-30.5.2025 |

p | chléb, pomazanka celerova, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01009

o | polévka pdrkova s vejci

PONDELI 01,03,07
rybi filé se syrem, bramborové kase, rajce, ¢aj ovocny 01,0407

$ | banketka rohlik cerealni, pribinacek vanilkovy, hruska, mléko, Caj ovocny 01,03,06,07,11
p |veka, mozzarella, rajCe, bila kava, ¢aj ovocny 01.06.07

o | polévka vyvar zeleninovy s pohankou

UTERY 07.09
kufe a la kachna, bramborové knedliky, zeli Cervene, ¢aj ovocny 01,03,07
N . _— ;o , v . .
chléb, syr Zervé, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
p | rohlik, pomazanka ze sardinek, paprika ¢ervena, kakaové mléko, Caj ovocny 01,0407

o | polévka brokolicova

STREDA 01,07
krlti se zeleninou, ryze, ¢aj ovocny 07
* | rohlik, maslo, jablko, mléko, éaj ovocny
p | Chléb, pomazénka drozdova, salatova okurka, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07

0O | polévka gulasova

CTVRTEK 01,07
Cervena Cocka se smetanou, chléb, ¢aj ovocny 01,07
S ’ v . v . ’
chléb, lucina, mrkev, mléko, ¢aj ovocny 01,07
p | chléb, pomazanka budapest, paprika zluta, mléko, Caj ovocny oL

0 | polévka rajska s ovesnymi vioCkami

PATEK o
veprové kostky na ¢esneku, brambory s Cerstvou petrZelkou, Cervena fepa, €aj ovocny 01,07
S . v I v . ’

veka, maslo, fedkev, mléko, ¢aj ovocny 01,0607
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