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| JIDELNI LISTEK 2.3.-6.3.2026

chléb slunecnicovy, pomazénka drozdova, jablko, kakao, €aj ovocny
polevka porkova s vejci
losos peceny, bramborova kase, ¢ervena fepa, ¢aj ovocny

banketka rohlik cerealni, maslo, fedkev, mléko, ¢aj ovocny
chléb, pomazanka ze sardinek, pomeranc¢, mléko, ¢aj ovocny

polévka kvétakova
krati nudlicky na smetané, houskové knedliky, ¢aj ovocny

veka, syr Zerve s kapii, mrkev, mléko, ¢aj ovocny
chléb Zitny, pomazénka dyrova, jablko, mléko kakaové, ¢aj ovocny

polévka kulajda
rizoto s kufecim masem, zeleninou a pohankou, strouhany syr, okurka, ¢aj ovocny

vanocka, jablko, mléko, ¢aj ovocny
Slehany tvaroh s kakaem, piSkoty, mandarinka, bila kéva, ¢aj ovocny

polévka Cockova
téstoviny po bolorisku, strouhany syr, ¢aj ovocny

chléb, syr zalesak, kedlubna, mléko, €aj ovocny
veka, maslo, mozzarella, rajce cherry, kakao, ¢aj ovocny

polevka zeleninovy vyvar s krupkami

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840
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01,07,09

01,03,07

01,07

01,06,07

01,07,09

kufe pecené, varené brambory s Cerstvou petrzelkou, salat mrkvovy s ananasem, ¢aj ovocny |17

chléb, syr lu€ina, jablko, mléko, Caj ovocny

01,07
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 9.3.-13.3.2026

» | chléb Zitny, pomazanka celerova s vejci, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,03,07,09

o | polévka bramborova

01,07
PONDELI | |, C e - .
Cervena Cocka se smetanou, houska, ¢aj ovocny 04,07
S "N~ I v I v . ,
rohlik, Zerve se Sunkou, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | veka, pomazanka ze sardinek v tomaté, rajce, mléko, Caj ovocny 01,04,06,07
o | poléevka drubezi s téstovinou
UTERY 01,03,07,09
jahodové knedliky s tvarohem, ¢aj ovocny 01,03,07
S I . . ’ v ’
chléb, maslo, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | chléb Zitny, pomazéanka budapest, paprika Zluta, kakao, ¢aj ovocny 01,07

o | polévka cizrnova
STREDA 01,07,09
jaroméfsky kureci fizek, bramborové kaSe, salat ledovy s raj¢aty a okurkami, ¢aj ovocny o107

banketka rohlik svétly, pribinacek smetanovy, mandarinka, miéko, ¢aj ovocny 01,06,07
p | ryzova kase s kakaem, jablko, mléko kakaové, ¢aj ovocny 07

o | polevka zeleninovy vyvar s drozdovymi knedlicky

CTVRTEK 01,03,07,09
znojemsky hovézi gulas, ryze, ¢aj ovocny 01,07
S , , . , v ,
veka, syr zalesak, mrkev, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
» | veka ceredlni, pomazanka syrova s esnekem, paprika Cervena, kakao, ¢aj ovocny 01,06,07,11

o | poléevka brokolicova

PATEK 0107
¢evabCii, brambory s Cerstvou petrZelkou, hlavkoveé zeli s mrkvi, ¢aj ovocny 01,07
S ;oL . I v ,
mramorova babovka, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
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SKOLA
KAVCI HORY

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb

Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 16.3.-20.3.2026

chléb Zitny, pomazanka z tunaka, jablko, kakao, ¢aj ovocny

polévka z Cervené fepy
PONDELI
filé peCené, citron, bramborova kase, salat okurkovy s raj¢aty, ¢aj ovocny

banketka rohlik svétly, syr lucina, pomeranc, mléko, ¢aj ovocny
jogurt jahodovy, kukuficné lupinky, hrudka, bila kava, ¢aj ovocny

polévka hrachova s krutony
UTERY
masove koule v rajcatové omacce, téstoviny, aj ovocny

chléb, méslo, fedkev, mléko, ¢aj ovocny
chléb Zitny, pomazanka z cizrny, okurka salatova, kakao, ¢aj ovocny

polévka zelhacka
STREDA
kufeci maso s ¢inskou zeleninou, ryze, ¢aj ovocny

kobliha ovocna, jablko, mléko, ¢aj ovocny
veka, pomazanka Sunkova péna, rajce, bila kava, €aj ovocny

0o
CTVRTEK

polevka vyvar zeleninovy s pohankou
hovézi na Cesneku, bramborové knedliky, Spenat, ¢aj ovocny

veka, syr krajanka zervé kapiové, mléko, paprika zluta, €aj ovocny

chléb, pomazanka ze strouhaného syra, paprika Cervena, mléko, ¢aj ovocny
polévka gulaSova

PATEK

tagliatelle s bazalkovym pestem a parmezanem, salat cokovy, ¢aj ovocny

veka, maslo, jablko, mléko, ¢aj ovocny
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIiDELNIi LiSTEK 23.3.-27.3.2026

P chléb Zitny, pomazanka budapest, mrkev, kakao, ¢aj ovocny 01,07
O | polévka mrkvova o7
PONDELI e s e .
zapecené rybi filé se syrem, bramborova kaSe, salat listovy mix s mrkvi, ¢aj ovocny 04,07
S | banketka uzlik svétly, pribinadek kakaovy, jablko, miéko, ¢aj ovocny 01.030607
» veka, pomazanka z Cervené ¢ocky, jablko mléko, Caj ovocny 01,06,07
o | polevka zeleninovy vyvar s ovesnymi viockami
UTERY 01,07,09
hovézi na smetané, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
S , . . v , , v ’
chléb, maslo, paprika zluta, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | chIéb Zitny, pomazéanka Cockova, paprika Cervena, kakao, Caj ovocny 01,07

o | polévka fazolova

STREDA 01,07,09
vepfové v mrkvi, vafené brambory s Cerstvou petrZelkou, ¢aj ovocny 01,07
S r v , . , v . ’
kolaCek tvarohovy, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07
» | veka, pomazanka ze sardinek, jablko, miéko kakaové, Caj ovocny 01,04,06,07

o | polévka zeleninova s vajeCnym kapanim

CTVRTEK 01,03,07,09
¢oCka na kyselo, vejce, okurka, ¢aj ovocny 01,03,07,10
S I . v , o ; v ’
chléb, krajanka zervé s kapii, kedlubna, mléko, Caj ovocny 01,07
» chléb, pomazanka ze strouhaného syra, okurka salatova, kakao, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka minestrone 01,07,09
PATEK
téstoviny s kufecim masem a brokolici, ¢aj ovocny 01,03,07
S ;v ;o , v . ’, 01,06,07
veka, syr zervé, jablko, mléko, Caj ovocny '
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