
   

 

 

 

 

 

 

 

 

         J Í D E L N Í    L Í S T E K    27.7.–31.7.2026 

  P 

  O 

 

  S 

 chléb žitný, pomazánka sýrová, jablko, mléko, čaj ovocný 

 polévka zeleninový vývar se zeleninou a jáhlami 

 rybí filé zapečené se sýrem, vařené brambory s čerstvou petrželkou, salát listový mix, čaj ovocný 

 banketka rohlík světlý, máslo, ředkev, mléko, čaj ovocný 

 

 

 

01,07 

07,09 

01,04,07 

01,07 

 

  P 

  O 

 

  S  

 chléb, pomazánka mrkvová, čerstvé jahody, kakao, čaj ovocný 

 polévka dýňová 

 vepřové nudličky na smetaně, houskové knedlíky, čaj ovocný 

 veka, sýr zálesák, paprika žlutá, mléko, čaj ovocný                                

 

01,07 

07,09 

07 

 

01,06,07 

  P 

  O 

 

  S 

 chléb žitný, šunková pěna, paprika červená, mléko, čaj ovocný 

 polévka kulajda 

 bulgur bylinkový, grilovaná zelenina, mix tvrdých strouhaných sýrů, salát okurkový, čaj /bezmasé/  

 vánočka, jablko, mléko, čaj ovocný 

 

 

01,07 

01,03,07 

07,09 

01,03,06,07 

  P 

 O 

 

  S 

 jogurt bílý, dětské piškoty, nektarinka, bílá káva čaj ovocný 

 polévka hrachová s krutony 

 těstoviny s kuřecím masem a brokolicí, čaj ovocný 

 veka, sýr lučina, jablko, hruška, čaj ovocný 

 

 

01,03,07 

01,06,07 

01,03,07 

01,06,07 

  P 

  O 

    

  S 

 chléb, pomazánka ze sardinek, okurka salátová, kakao, čaj ovocný   

 polévka květáková 

 krůtí karbanátek, bramborová kaše, meloun, čaj ovocný 

 veka, sýr žervé se šunkou, jablko, mléko, čaj ovocný 

 

 

01,04,06,07 

 

01,03,07 

01,03,07 

01,06,07 

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÏSTKU VYHRAZENA – POKRMY JSOU URČENY K OKAMŽITÉ KONZUMACI 

 ALERGENY- 01 OBILOVINY OBSAHUJÍCÍ LEPEK        04 RYBY                                              06 SÓJOVÉ BOBY               08 SKOŘÁPKOVÉ PLODY                     10 HOŘČICE          

                     03 VEJCE                                                  05 PODZEMNICE OLEJNÁ                   07 MLÉKO                        09 CELER                                              11 SEZAMOVÁ SEMENA 
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           J Í D E L N Í   L Í S T E K    3.8.–7.8.2026 

 P 

 O 

 

 S 

 chléb žitný, pomazánka z tuňáka, jablko, kakao, čaj ovocný 

 polévka bramborová 

 čočka na kyselo, vejce, okurka, čaj ovocný /bezmasé/ 

 banketka rohlík cereální, krajanka žervé, nektarinka, mléko, čaj ovocný 

 

 

01,04,06,07 

 

01,07,09 

01,03,07,10 

01,03,06,07,11 

 P 

 O 

 

   
S  

 veka, pomazánka falešný humr, rajče, mléko, čaj ovocný 

 polévka zelňačka 

 buchtičky s vanilkovým krémem /bezmasé sladké/ 

 chléb, sýr zálesák, jablko, mléko, čaj ovocný 

 

 

01,03,06,07,09 

 

01,07 

01,03,07 

01,07 

 P 

 O 

 

 S 

 chléb žitný, pomazánka ze strouhaného sýra, paprika žlutá, bílá káva, čaj ovocný 

 polévka hovězí vývar se zeleninou a pohankou 

 hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny, čaj ovocný 

 banketka rohlík světlý, žervé s ředkvičkami, hruška, mléko, čaj ovocný  

 

 

01,07 

 

07,09 

01,03,07 

01,03,06,07 

 P 

 O 

 

 S 

 chléb, pomazánka celerová, hruška, kakao, čaj ovocný 

 polévka hráškový krém 

 krůtí prsa na bazalce, bramborovo-mrkvové pyré, salát listový mix s cherry rajčaty, čaj ovocný 

 mramorová buchta, jablko, mléko, čaj ovocný 

 

 

01,03,07 

 

01,07 

01,07 

01,03,07 

 P 

 O 

    

 S 

 chléb, pomazánka vaječná se šunkou, paprika červená, mléko, čaj ovocný  

 polévka z červené čočky 

 kuřecí nudličky s čínskou zeleninou, rýže, čaj ovocný 

 veka, máslo, jablko, mléko, čaj ovocný 

 

 

01,03,07 

 

01,07 

07 

01,06,07 
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