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gKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
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| JIDELNi LiSTEK 27.7.-31.7.2026 |

chléb zitny, pomazanka syrova, jablko, mléko, ¢aj ovocny
zeleninovy vyvar se zeleninou a jahlami
rybi filé zapeCené se syrem, vafené brambory s Cerstvou petrZzelkou, salat listovy mix, ¢aj ovocny

banketka rohlik svétly, maslo, fredkev, mléko, ¢aj ovocny

chléb, pomazanka mrkvova, Cerstve jahody, kakao, Caj ovocny
dyfova
vepfové nudlicky na smetané, houskové knedliky, ¢aj ovocny

veka, syr zalesak, paprika zluta, mléko, Caj ovocny

chléb Zitny, Sunkova péna, paprika ¢ervena, mléko, Caj ovocny
kulajda
bulgur bylinkovy, grilovana zelenina, mix tvrdych strouhanych syrd, salat okurkovy, ¢aj

vanocka, jablko, mléko, ¢aj ovocny
jogurt bily, détské piskoty, nektarinka, bila kava ¢aj ovocny

hrachova s krutony
téstoviny s kufecim masem a brokolici, ¢aj ovocny

veka, syr luina, jablko, hruka, ¢aj ovocny
chléb, pomazénka ze sardinek, okurka salatova, kakao, €aj ovocny

kvétakova
krati karbanatek, bramborova kase, meloun, ¢aj ovocny

veka, syr Zervé se Sunkou, jablko, mléko, ¢aj ovocny
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03 VEJCE

05 PODZEMNICE OLEJNA 07 MLEKO 09 CELER 11 SEZAMOVA SEMENA
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\ JIDELNi LISTEK 3.8.-7.8.2026 |

chléb zitny, pomazanka z tuiiaka, jablko, kakao, ¢aj ovocny

bramborova

©

PONDELI
¢ocka na kyselo, vejce, okurka, ¢aj ovocny

@

banketka rohlik cerealni, krajanka zervé, nektarinka, mléko, ¢aj ovocny
veka, pomazanka faleSny humr, rajce, mléko, ¢aj ovocny

u zelhacka
UTERY
buchticky s vanilkovym krémem

@

chléb, syr zalesak, jablko, mléko, ¢aj ovocny
chléb zitny, pomazanka ze strouhaného syra, paprika Zluta, bila kava, ¢aj ovocny

o hovézi vyvar se zeleninou a pohankou
STREDA

hovézi maso, rajska omacka, téstoviny, ¢aj ovocny

@

banketka rohlik svétly, zervé s fedkvickami, hruska, mléko, aj ovocny
chléb, pomazénka celerova, hruska, kakao, ¢aj ovocny

o hraskovy krém
ETVRTEK
krGti prsa na bazalce, bramborovo-mrkvové pyré, salat listovy mix s cherry rajéaty, ¢aj ovocny

mramorova buchta, jablko, mléko, ¢aj ovocny
chléb, pomazanka vajeCnéa se Sunkou, paprika Cervena, mléko, ¢aj ovocny

o z Cervené Cocky
PATEK
kufeci nudli¢ky s ¢inskou zeleninou, ryze, ¢aj ovocny

@

veka, maslo, jablko, mléko, ¢aj ovocny
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