SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVCI| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

\ JIDELNI LISTEK 30.3.-2.4.2026 |

p | chléb Zitny, pomazénka vajecnd, jablko, kakao mléko, ¢aj ovocny b1,07
o |polévka dynova 01,07
PONDELI VI s s ,
kufeci nudliCky na bazalce, bramborova kaSe, okurkovy salat 01,07
S ’ vl P P ;s . v , ’ v ’ ,06,
banketka rohlik svétly, maslo, platkovy syr, paprika cervena, miéko, &aj ovocny v
p | chléb, pomazénka ze sardinek, rajce, bila kava, ¢aj ovocny 01,04,06,07
o | polévka ¢oCkova 01,07,09
UTERY
krGti medailonky na zazvoru, mrkev s hraSkem, ryze, ¢aj ovocny 01.07
N v ’ v v . v . ’ 01,06,07
veka, Zervé se Sunkou, hruska, mléko, ¢aj ovocny
chléb Zitny, pomazénka dyrova, paprika ¢ervena, bila kéva, ¢aj ovocny 01,07
P
polévka zeleninovy vyvar s ovesnymi viockami 01,07,09
STREDA |©
segedinsky gulas, houskove knedliky, ¢aj ovocny 01,0307
S
y AP IS A . . , v , ,03,06,07,
banketka uzlik cerealni, mléény napoj, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny oHmanont
p | chléb, pomazanka syrova s Cesnekem, mrkev, kakao Caj ovocny 01,07
o | polévka bramborova
CTVRTEK 01,07,09
krupicova kaSe s kakaem, ovocny salat, ¢aj ovocny 01,07
veka, zervé s kapii, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,06.07
P
(6]
PATEK VELIKONOENi SVATKY
S
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVCI| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LiSTEK7.4.-10.4.2026 |

P
o
L VELIKONOCGNIi SVATKY
PONDELI
S
p | chléb Zitny, pomazanka celerova, jablko, bila kéva, ¢aj ovocny 01,07,09
o |poléevka kulajda
UTERY 01,03,07
filé zape€ené se syrem, vafené brambory s ¢erstvou petrzelkou, rajée, ¢aj ovocny 01,04,07
S , v v ’ v . ’
vanocka, hruska, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
r |veka, pomazanka vajecna, paprika Cervena, kakao, ¢aj ovocny 01,03,06,07
o |polévka zeleninovy vyvar s jahlami
STREDA 0709
hovézi na rajcatech, bramborove knedliky, Caj ovocny 01,03,07
S . . . . v ’
chléb, maslo, jablko, mléko, Caj ovocny 01.03.07
p | chléb Zitny, pomazanka ze sardinek v tomaté, banan, ¢aj ovocny 01,04,06,07
o |polévka ¢oCkova
CTVRTEK 01,07,09
maslovy mlety fizek, bramborovo-mrkvové pyré, ¢aj ovocny 01,03,07
S ’ v N v ‘v . . v ’
banketka rohlik svétly, tvarohovy syr s fedkvickami, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny 01,06.07
p | veka, pomazanka cizrnova, paprika zluta, mléko, ¢aj ovocny 01,0607
o | polévka dynova 07
PATEK
kufeci nudlicky s ¢inskou zeleninou, ryze, ¢aj ovocny o7
S , L .. . , o , ;
chléb, syr luCina s pazitkou, jablko, mléko, Caj ovocny Lo
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 13.4.-17.4.2026

chléb zitny, pomazéanka ze sardinek, jablko, kakao, ¢aj ovocny

polévka zelhaCka

PONDELI | |, . , . o ,
cocCka na kyselo, vejce, kysela okurka, ¢aj ovocny

s | banketka rohlik svétly, maslo, mrkev, mléko, Caj ovocny

r | Slehany tvaroh kakaovy, détské piSkoty, mandarinka, miéko, ¢aj ovocny

o | polévka guldSova
UTERY
zeleninovy bulgur, grilovana zelenina, syrovy dip, ¢aj ovocny

chléb, syr lu€ina, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny
p | chléb Zitny, maslo, mozzarella, rajce, bilé kava, ¢aj ovocny

0 | polévka cizrnova
STREDA
hovézi po Spanélsku, ryze, Caj ovocny

kobliha ovocna, jablko, mléko, €aj ovocny
r | chléb, pomazénka droZzdova, paprika Zluta, kakao, ¢aj ovocny

o |polévka zeleninovy vyvar s pohankou
CTVRTEK
libocka kruta, brambory s Cerstvou pazitkou, salat mrkvovy s citronem a ananasem, Caj

veka, syr zalesak, jablko, mléko, €aj ovocny
p | chléb, pomazanka balkanska, hruska, mléko, ¢aj ovocny
0 | polévka rybi se zeleninou
PATEK
moravsky vrabec, bramborové knedliky, Cervené zeli, €aj ovocny

veka, maslo, paprika ¢ervena, mléko, Caj ovocny
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LiSTEK 20.4.-24.4.2026

p | chléb Zitny, pomazanka faleSny humr, jablko, kakao, €aj ovocny 01.03.07.09

o | polevka vyvar zeleninovy s krupici a vejci

PONDELI 01,03,07,09
losos se zeleninou, bramborova kaSe, salat ledovy s rajcaty, ¢aj ovocny 04,07
S ’ T . , v . ’
banketka rohlik svétly, maslo, kedlubna, mléko, Caj ovocny 01,06,07
p | Vveka, vajeCna se Sunkou, rajCe, bila kéva, ¢aj ovocny 01,06,03,07

o | polevka hovézi vyvar s krupkami

UTERY 01,0709
hovézi vafené, rajska omacka, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
S . P ;o . v .
chléb, syr zerve, jablko, mléko, Caj ovocny 01,07
p | chléb Zitny, pomazénka cizrnova s vejci, paprika zluta, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07

o | poléevka hrachova s krutony

STREDA 01,06,07
kufe po fecku, brambory s Cerstvou petrzelkou, ¢aj ovocny 01,07
S ’ S P ’ ’ v v ,
banketka rohlik cerealni, maslo, mléko, hruska, ¢aj ovocny 01,03,06,07,11
p | krupicova kase s kakaem, kiwi, jablko, ¢aj ovocny 01,07

o |polévka Cesnekova s bramborem

07
CTVRTEK _ . . B .
kuskus s kufecim masem a zeleninou, salat okurkovy, ¢aj ovocny 01,07,09
S vi r v . .
veka, lu¢ina, mrkev, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
p veka, pomazanka z tuhdka, hruska, kakao, Caj ovocny 01,04,06,07
o | polévka kufeci s vaje¢nymi noky 01,03,07.09
PATEK
téstoviny s rajéaty a smetanou, mix tvrdych syrd, ¢aj ovocny /bezmasé/ 01,03.07
S , , o , v . 01,07
chléb, syr kapiovy, jablko, mléko, Caj ovocny
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 27.4.-30.4.2026

p | chléb Zitny, pomazanka ze sardinek, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,0407
o kulajda 01,03,07
PONDELI
Cervena ¢ocka s mrkvi a smetanou, rohlik, ¢aj ovocny /bezmasé/ 01,07
S ’ vl R . ’ . . v . . ,06,
banketka rohlik svétly, pribinacek vanilkovy, mandarinka, mléko, &aj ovocny o607
p | chléb, pomazéanka budapest, banan, bila kava, ¢aj ovocny 01,07
o fazolova se zeleninou 01,07,09
UTERY
karbanatek, bramborova kaSe, rajcatovy salat, ¢aj ovocny 01,03.07
S v . v ) , v , 01,06,07
veka, lu€ina, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny
p | chléb Zitny, pomazénka z Cervené fepy, paprika Cervena, kakao, €aj ovocny 01,07
0o hovézi se zeleninou a nudlemi 01,03,07,09
STREDA
gnocchi se Spenatem a smetanou, strouhany tvrdy syr, ¢aj ovocny /bezmasé/ 01,03.07
S s v ;o ’ v . ’ ,03,
koladek tvarohovy, jablko, mléko, &aj ovocny [0
p | veka, pomazanka ze strouhaného syra, rajce, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
o zeleninovy vyvar se syrovymi noky 01,03,07,09
CTVRTEK| | . _ s .
téstoviny s kufecim masem a brokolici, ¢aj ovocny 01,03.07
S , , , Sy , v . 01,07
chléb, syr zalesak, jablko, mléko, Caj ovocny
P
(o]
PATEK
S
ZMENA _ITI)EI.NI] 10 LISTKU VYHRAZENA — POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE KONZUMACI
ALERGENY- 01 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 04 RYBY 06 SOJOVE BOBY 08 SKORAPKOVE PLODY 10 HORCICE
03 VEJCE 05 PODZEMNICE (,)].EJI\'A 07 MLEKO 09 CELER 11 SEZAMOVA SEMENA
INFORMACE O KONKRETNICH ALERGENECH A STOPOVYCH MNOZSTVI BUDOU NA VYZADANI POSKYTNUTY- 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz

Tel./Fax: 241090230/35 www.ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



