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JIiDELNIf LISTEK 2.11.-6.11.2026

chléb zitny, pomazanka ze sardinek, jablko, kakao, ¢aj ovocny
polévka Kulajda
bramborové Sisky s tvarohem, mléko, ovocny salat, ¢aj ovocny /bezmasé sladké/

banketka rohlik svétly, syr zalesak, paprika ¢ervena, mléko, aj ovocny
veka, pomazanka balkanska, banan, miéko, ¢aj ovocny

polévka kufeci se zeleninou a téstovinou
bulgur zeleninovy, mix tvrdych syrd, grilovana zelenina, ¢aj ovocny /bezmasé/

chléb, syr lu€ina, kedlubna, mléko, Caj ovocny
banketka rohlik cerealni, maslo, mozzarella, rajCe, bila kava, ¢aj ovocny

polévka hrasSkovy krém se smetanou
krGti nudlicky v rajské omacce, vafené brambory, ¢aj ovocny

SateCek s dzemem, jablko, mléko, aj ovocny
veka, pomazanka z Cervené Cocky, pomeran¢, mléko, Caj ovocny

polévka vyvar zeleninovy se zeleninou a pohankou
hovézi na smetané, houskové knedliky, ¢aj ovocny

chléb, maslo, syr eidam platkovy, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny
ovesna kaSe s ovocem, mléko, Caj ovocny

polévka Cizrnova se zeleninou
filé zapecené se syrem, bramborovo-hraskové pyré, rajée, €aj ovocny

chléb, Zervé s kapii, jablko, mléko, ¢aj ovocny

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVCI| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 9.11.-13.11.2026

chléb zitny, pomazanka celerova, jablko, kakao, ¢aj ovocny

01,07,09
o | polévka zelhacka 01,07
PONDELI
v s ogv . , ’ v s , 01,03,07
bolonské téstoviny, strouhany syr, ¢aj ovocny /bezmasé/ '
S , oy He o , . . v . , 01,03,06,07,11
banketka rohlik cerealni, pribinaCek kakaovy, mandarinka, mléko, Caj ovocny
_ | veka, pomazanka drozdova, banan, mléko jahodové, €aj ovocny 01.03,06.07
o | polévka dynova 07
UTERY
v _ s v . , v . ;v , 01,03,07
hovézi maso na ¢esneku, bramborové knedliky, Spenat smetanovy, ¢aj ovocny
S , , v ’ v ’ 01,07
chléb, maslo, fedkev, mléko, ¢aj ovocny
_  chléb slunecnicovy, pomazanka z tufiaka, rajce, mléko, ¢aj ovocny 01,03,04.06,07.11
o | polévka zeleninovy vyvar se zeleninou a jahlami 07,09
STREDA
v % e , v s ) , s v s ’ 01,07
kufe peCené na medu, bramborova kaSe, hlavkove zeli s mrkvi, ¢aj ovocny
S . v ' ’ nowot , 01,03,06,07
vanocka, jablko, mléko kravik, ¢aj ovocny
_ | chléb, pomazénka ze syra cottage, paprika Zluta, kakao, Caj ovocny 01,0307
o | polévka hovézi se zeleninou a nudlemi 01,03,07,09
CTVRTEK
v . ;v , v , 01,03,07
fazole v rajCatové omacce, chléb, ¢aj ovocny /bezmasé/
s , , , L. , . . , 01,06,07
veka, syr zalesak, kiwi, mléko, ¢aj ovocny
_ | chléb, Sunkovéa péna, hruska, mléko, ¢aj ovocny o7
o | polévka GoCkova 01,07,09
PATEK
. o7 v . v v v . , 01,03,07
karbanatek z kratiho masa, vafené brambory s Cerstvou pazitkou, ¢aj ovocny
S v , . v . , v , 01,06,07
veka, zervé, paprika Cervena, mléko, Caj ovocny
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§KOL/3) Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNILISTEK 16 11.-20.11. 2026 |

5 chléb slunecnicovy, pomazénka ze sardinek v tomaté, jablko, kakao, ¢aj ovocny 1,04.06,07.11
o | polévka bramborova 01,07,09
PONDELI
¢ervena Cocka s mrkvi a smetanou, zitny chléb, ¢aj ovocny /bezmasé/ 01,07
S , v e . , v . . 01,06,07
banketka rohlik svétly, syr Zervé s kapii, fedkev, mléko, ¢aj ovocny
UTERY
. krupicova kase s kakaem, jablko, mléko, Caj ovocny 01,07
o | polévka fazolova 01,07,09
STREDA
filé s bylinkami, bramborovo-mrkvové pyré, salat polnicek, ¢aj ovocny 01,0407
" | veka, lugina, paprika &ervena, mléko, ¢aj ovocny (1,067
. | chléb Zitny, pomazanka dynova, rajce, bila kava, Caj ovocny 01,07
o | polévka zeleninovy vyvar s jatrovymi knedlicky 01,03,07.09
CTVRTEK
v ’ v v . ’ v v . ’ 07
kureci nudlicky s Cinskou zeleninou, ryze, ¢aj ovocny
S - , v , v , 01,03,07
kolacek tvarohovy, pomeran¢, mléko, ¢aj ovocny
01,07
. | chléb, pomazanka ze strouhaného syra, paprika Zluta, mleko, ¢aj ovocny
01,07
o | polévka brokolicova krémova
PATEK
cikansky hovézi gulas, téstoviny, salat mrkvovy s citronem a mandarinkami, ¢aj ovocny
01,07,09
~ | veka, syr zalesak, jablko, mléko, ¢aj ovocny ocor
ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA — POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE KONZUMACI
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SKOLA

KAVCI HORY

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb

Praha 4, K Sidlisti 840

JIDELNILISTEK 23.11.-27.11. 2026

chléb slunecnicovy, pomazénka Sunkova, jablko, kakao, ¢aj ovocny

01,07
o | polévka z Cervené CoCky 01,07,09
PONDELI
, ;v v , v v , 01,04,07
losos, koprova omacka, vafené brambory s petrzelkou, ¢aj ovocny
S v ., . . , , v . , 01,03,06,07
kovarsky rohlik, mandarinka, mléko kravik, ¢aj ovocny
veka, pomazanka vajecna, cherry rajce, mléko, ¢aj ovocny 01,03.06,07
o | polévka guldSova 01,07,09
UTERY
v ’ vy . . ’ ’ v v , 03,07
zapecCeny kvétak s vejci a syrem, bramborova kaSe, €aj ovocny /bezmasé/
S P , P P . v oex P v . , 01,07
chléb, syr zalesak, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny
chléb Zitny, pomazanka ze sardinek, paprika Cervena, mléko, ¢aj ovocny 01.04.06,07
o | polévka zeleninovy vyvar se zeleninou a ovesnymi vioCkami 01,07.09
STREDA
, e , v , ;v e , 01,03,07
moravsky vrabec, bramboroveé knedliky, Cervené zeli, Caj ovocny
S . .. , v . , 01,03,07
kobliha ovocna, jablko, mléko, ¢aj ovocny
_ | veka, pomazanka z cizrny, mrkev, mléko, ¢aj ovocny 01.06,07
o | polévka z Cervené fepy 01,07
CTVRTEK
oy v v . s s oowv ’ 01,03,07
krati nudlicky na bazalce, téstoviny, salat okurkovy, ¢aj ovocny
S P ’ ve . ’ v . ’ 01,07
chléb, syr lu¢ina, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny
_ | chléb, pomazénka budapest, kedlubna, bila kava, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka Kukufi¢ny krém 01,07
PATEK
. y v ’ 01,03,07
buchty s povidly, mléko, ¢aj ovocny /bezmasé sladké/
S v , . , v . , 01,06,07
veka, Zervé s kapii, jablko, mléko, ¢aj ovocny
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