SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVCI| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

JIDELNI LISTEK 29.9.-2.10.2026

PONDELI STATNI SVATEK
chléb Zitny, pomazénka ze sardinek, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,04,06,07
o kufeci se zeleninou a vajeCnym kapanim 01,03,07,09
UTERY

01,03,07

Zemlovka s jablky a tvarohem, ¢aj ovocny

“

01,03,06,07,11

banketka rohlik cerealni, maslo, fedkev, mléko, ¢aj ovocny

veka, pomazanka, celerova s vejci, cherry rajce, kakao, ¢aj ovocny 01,0607
o cizrnova 01,07,09
STREDA
07 . , v v . , 01,07
krGti medailonky, bramborova kaSe, mrkev duo, €aj ovocny
S ; ’ . v . v . s , v . ’ 01,07
chléb, syr krajanka zervé se Sunkou, hroznove vino, mléko, ¢aj ovocny
chléb Zitny, pomazénka ¢oCkova se Sunkou, paprika ¢ervena, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07,09
o brokolicova 01,07
CTVRTEK
1, v , , , ’ v s , 01,03,07,09
hamburska veprova kyta, houskové knedliky, ¢aj ovocny
S ’ Ty W s v . ’ v ’ v ’ 01,06,07
banketka rohlik svétly, pribinacek vanilkovy, hruska, mléko, ¢aj ovocny
chléb, pomazénka faleSny humr, paprika Zluta, jahodové miéko, ¢aj ovocny 01.03,07,09
o minestrone 01,07,09
PATEK
.y v ’ viv s s , v ) v s v v 04,07
filé zapecené s goudou a kukufiénymi lupinky, brambory Stouchané s celerem, Cervena fepa, Caj
S , , , . , v , 01,06,07
veka, syr zalesak, jablko, mléko, Caj ovocny
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Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb

Praha 4, K Sidlisti 840

JIDELNIi LISTEK 5.10.-9.10.2026

_  chléb Zitny, pomazanka z tuiiaka, jablko, kakao, Caj ovocny

“

©

©

°F

zelhacka
¢oCka na kyselo, vejce, kysela okurka, ¢aj ovocny

rohlik, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny
chléb, pomazanka z Cervené fepy, hruska, mléko, €aj ovocny

kvétakova s vejci
hovézi na rajcatech, bramborové knedliky, Caj ovocny

veka, zervé s pazitkou, mrkev, mléko, ¢aj ovocny
chléb slunecnicovy, pomazanka drozdova, paprika zluta, kakao, Caj ovocny

zeleninova s krupkami
jaroméfsky kufeci fizek, bramborovo-mrkvové pyré, salat okurkovy, ¢aj ovocny

rohlik zitny, jablko, mléko kravik, Caj ovocny
krupicova kaSe s kakaem, jablko, ¢aj ovocny

z Cervené Cocky
krati nudlicky s Cinskou zeleninou, ryze, €aj ovocny

veka, lu€ina, bluma, mléko, ¢aj ovocny
chléb, pomazanka Sunkova, okurka salatova, mléko, ¢aj ovocny

guladSova
zapeCena bretafiska zelenina se syrem, vafené brambory s Cerstvou paZitkou

chléb, syr zalesak, jablka, mléko, Caj ovocny
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 12.10.-16.10.2026

_ | chléb, pomazénka ze sardinek s vejci, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01.03,0406,
07
_ o bramborova 01,0700
PONDELI
jahodové knedliky s tvarohem, €aj ovocny 01,03,07
~ | rohlik, Zervé se Sunkou, mrkev, mléko, ¢aj ovocny 01,07
_ | veka, maslo, mozzarella, cherry rajce, miéko, ¢aj ovocny 01,0607
) vyvar zeleninovy s pohankou 07.09
UTERY
, , . % , r v , 01,03,07
moravsky vrabec, bramborové knedliky, Cervené zeli, €aj ovocny
S . ’ . i ; v . ’ 01,07
chléb, syr zalesak, jablko, mléko, ¢aj ovocny
_ | chléb slunecnicovy, pomazanka cizrnova, paprika ¢ervena, mléko, ¢aj ovocny o7
) kukuficny krém 01,07
STREDA
.z v ’ . v ) YRT] , v v . , 04,07
filé peCené, citron, Stouchané brambory, salat listovy s rajCaty, ¢aj ovocny
= L w ;g . v . ’ 01,03,06,07
vanocka, hroznove vino, mléko, ¢aj ovocny
_ | jogurt bily, jahodové pyré, kukufi¢né lupinky, jablko, kakao, Caj ovocny o7
) zeleninovy vyvar s masovymi knedlicky 01,03,07.09
ETVRTEK
v . ‘v . , s o v v , ’ v . 01,03,07
téstoviny s rajcaty a bazalkou, mix strouhanych syru, ¢ockovy salat se zlutou paprikou
S y v , v v . v , 01,06,07
veka, syr Zerve s paZzitkou, hruska, mléko, ¢aj ovocny
_ | chléb, pomazanka balkanska, mrkev, mléko, ¢aj ovocny 0107
) fazolova se zeleninou 01,07.09
PATEK
v v P v ;v v . ’ 07
kufe na Cesneku, bramborova kase, hrasek, Caj ovocny
s , . , . . , 01,06,07
veka, maslo, jablko, mléko, ¢aj ovocny
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 19.10.-23.10.2026 |

chléb slunecnicovy, pomazanka ze syra cottage s tufiakem, jablko, kakao, €aj ovocny 01,04,06,07.11
o zeleninovy s ovesnymi vlockami 01,07,09
PONDELI
% s v _ v , . v , 01,03,06,07
¢ervena Cocka s mrkvi a smetanou, vejce, ¢aj ovocny
S , I , , v . , 01,06,07
banketka rohlik svétly, maslo, bluma, mléko, ¢aj ovocny
veka, pomazanka syrova se Sunkou, rajce cherry, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
o mrkvova se zazvorem 01,07
UTERY
Spanélsky hovézi platek, ryze, €aj ovocny 01,03,07,10
~ | chléb, Zervé s pazitkou, jablko, miéko, ¢aj ovocny o
chléb Zitny, pomazénka vajeCnd, paprika ¢ervena, mléko, Caj ovocny 01.03.07
o hrachova 01,07,09
STREDA
v v . s v s , v v s , 01,07
kufe pe€ené na medu, bramborova kaSe, salat okurkovy s rajCaty, €aj ovocny
S ’ vl v v , v , 01,03,07
banketka rohlik svétly, lu¢ina, Svestky, mléko, Caj ovocny
ovesna kasSe s bananem, mléko, €aj ovocny 01,07
hovézi polévka se zeleninou a nudlemi oHosene
CTVRTEK . . " . . . . 01,07,10
bulgur se suSenymi rajCaty a kvétakem, strouhany syr, salat polniCek, ¢aj ovocny
€ | chléb, zervé s kapii, hruska, mléko, ¢aj ovocny
01,07
veka, pomazanka z Cervené Cocky, jablko, kakao, ¢aj ovocny
01,06,07
hraskovy krém
O 01,07
PATEK , . . . . .
libocka kruta, brambory s Cerstvou petrzelkou, ¢aj ovocny 0107
s | chléb, syr zalesak, mrkev, mléko, €aj ovocny 01,07
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVCI| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

\ JIDELNIi LISTEK 26.10.-30.10.2026 |

_ | chléb Zitny, pomazanka hraskova, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,07
o d)I/ﬁOVé 07
PONDELI
losos peceny, bramborova kaSe, salat listovy mix, ¢aj ovocny 01,04.07
" | kola&ek tvarohovy, hruska, mléko, ¢aj ovocny o307
_ | veka, pomazanka ze sardinek v tomaté, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,0406
o zeleninova s cizrnovymi nocky 01,03,07,09
UTERY
segedinsky gulas, houskoveé knedliky, ¢aj ovocny 01.03.07
" | chléb, maslo, kedlubna, mléko, &aj ovocny pHo7
STREDA STATNI SVATEK
_ | chléb zitny, pomazanka syrova s ¢esnekem, mrkev, kakao, ¢aj ovocny 01,07
o kuIajda 01,03,07
CTVRTEK
Skubanky s tvarohem a maslem, ¢aj ovocny 01,07
S P Lt ; . ’ v . ’ ,03,06,07,
banketka rohlik cerealni, maslo, jablko, mléko, ¢aj ovocny pro3000m1t
_ | chléb, pomazanka vajeCna, paprika Cervena, mléko, Caj ovocny 01,03,07
o zeleninovy vyvar se zeleninou a drozdovymi knedlicky 01,03,07,09
PATEK
zapeCené brambory s vejci a syrem salat mrkvovy s mandarinkami, ¢aj ovocny 01,07
S 01,06,07

veka, zervé s kapii, hruSka, mléko, ¢aj ovocny
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